RODINNÉ CENTRUM

Leťánek

Plníme své sny
Občanské sdružení Leťánek

O NÁS 
NÁPLŇ SDRUŽENÍ
Občanské sdružení Leťánek je otevřenou neziskovou organizací na dobrovolnické bázi, která svými aktivitami (kroužky, semináři, mimořádnými akcemi, apod.) podporuje:

· rozvoj a odpočinek předškolních dětí spolu s jejich rodiči – formou nejrůznějších kroužků (zpívání, cvičení, tvoření a výtvarná činnost, jazykový a hudební  rozvoj apod.), víkendových akcí (výletů, tematických dnů, tvůrčích dílen, sportovních dnů apod.) a společenských akcí (den dětí, mikulášská, karneval, besídky, burzy, apod.)
· setkávání rodičů na MD a RD spolu s jejich dětmi – zprovoznění herny vybavené hračkami a knížkami s možností malého občerstvení
· obohacování dětí o nové kamarády, vztahy a zkušenosti spojené s pocity vzájemné důvěry

· společenské i neformální setkávání rodičů, poskytování si vzájemné pomoci, výměnu zkušeností
· osvětovou a vzdělávací činnost rodičů s dětmi; dětí i samotných dospělých
· získávání a předávání odborných poznatků o výchově, zdraví, kultuře a psychologii osobního i rodinného života (s případným doprovodným programem pro děti)

· další rozvoj / vzdělávání dospělých / rodičů a dětí ve smyslu sebevzdělávání, rozvíjení své osobnosti a uplatnění svých schopností a dovedností

· budování komunitní společnosti prostřednictvím aktivního zapojení občanů, zejména rodin s dětmi, v místě bydliště do společenského a kulturního života

· sociální programy – zprostředkování sociálního poradenství, poskytování prevence sociálního vyloučení, posilování hodnoty rodiny, úlohy rodičů a mateřské role ženy ve společnosti, podpora právní ochrany rodiny, mateřství a rovných příležitostí pro celou rodinu.
· integraci: spolupráci s jinými mateřskými centry a subjekty obdobného zaměření

· spolupráci s orgány státní správy a samosprávy
CÍLOVÁ SKUPINA:
· Rodiny s malými dětmi

· Rodiče na mateřské či rodičovské dovolené

· Děti ve věku 0-6let

ČLENSTVÍ V KLUBU PŘÁTEL LEŤÁNKA
Staňte se celá rodina členem Klubu přátel Leťánka a pomozte mu ve startovním rozletu! Výše členského příspěvku činí 250,- Kč za půl roku či 500,-Kč za kalendářní rok. Výhody členství:

· Sleva 10% ze vstupného na všechny akce pořádané RC Leťánek 
· Dobrý pocit z aktivní podpory rozvoje rodiny s dětmi
· Slevy u vybraných partnerů centra
KDE A KDY NÁS NAJDETE
Sál u Kafků, Lety (V Chaloupkách 36, popř. Letovská knihovna a Sokol LETY)
UT 9:00 – 12:00 hod., ST 9:00 – 12:00 hod., ČT 9:00 – 12:00 hod. (+ odpolední kroužky, viz.program)
V průběhů kroužků a seminářů je k dispozici herna vybavená hračkami a knížkami s možností občerstvení (varná konvice, čaje, dětské křupky, voda, mikrovlnná trouba)

NÁŠ TÝM

Markéta Huplíková – STRATEGIE, PROGRAM CENTRA, říkanky pro nejmenší, batolata v akci, herna

Pavla Svobodová – PROVOZ CENTRA, DĚTSKÉ AKCE, tvořivé dílničky, dramaťáček, herna

Renata Slavíčková – MARKETING, cvičení pro děti, herna

Markéta Květoňová – FINANCE, dobrovol. pomocnice

Daniela Matyasko -  WEBMASTER, herna

Petra Staňková – OBLAST ZDRAVÍ, lékařka, zdravotní semináře, herna a další aktivní pomocníci!

PROGRAM
VOLNĚ PŘÍSTUPNÁ HERNA

V průběhu i po cvičení je k dispozici dětská herna vybavená hračkami a knížkami s možností občerstvení.

V ceně kurzu či za poplatek 20,-Kč
PRAVIDELNÉ AKCE (ukázka)
ŘÍKANKY A HRÁTKY PRO NEJMENŠÍ (0-1ROK) – středa 11:00-12:30 hod.

Hodina plná říkadel, písniček a pohybových hrátek pro děti a rodiče. Naučíte se básničky a písničky, které můžete zpívat svým dětem, jednoduchými hrami (s prstíky, ručičkami, nožičkami,...) podpoříte smyslový i pohybový vývoj miminka a prožijete tak radostné i uklidňující chvíle. Zařazujeme aktuální témata (masáže dětí a kojenců, šátkování, apod.). Cvičení probíhá v 10ti minutových blocích, miminka s maminkami budou mít dostatek prostoru pro „občerstvení“. Samotné cvičení zabere celkem 45min. V případě většího zájmu rozdělení do dvou skupin:  děti do 8 měsíců (ca. do začátku lezení) a 8-12 měsíců (ca. do začátku chůze).

Cena 60,-Kč zahrnuje vedení a zapůjčení pomůcek a pobyt v herně po skončení kroužku.
POHYBOVÉ A TVŮRČÍ HRÁTKY PRO DĚTI OD 2 DO 4 LET – úterý 10:30-12:00 hod.
Cvičení zahajujeme rozcvičením s pomocí říkadel, básniček a písniček, následuje zahřátí (různé běhací hry), překážková dráha a protažení. Krátká svačinka. Po ní přichází seznamování s hudebními nástroji (bubínky, kastaněty, triangl, rumbakoule, rolničky, xylofon, řehtačky, apod.) za doprovodu hudby. V poslední části zapojujeme hry na rozvíjení smyslového vnímání (poznávání barev, tvarů, zvířat, pohádkových postav apod.) a jemné motoriky (tvoření z papíru, navlékání apod.).
Cena 60,-Kč zahrnuje vedení a zapůjčení pomůcek a pobyt v herně po skončení kroužku.

BATOLATA V AKCI ( OD 1 ROKU DO 2 LET) – středa 09:30-10:30

Pohybové a říkankové hrátky s batolátky 

Cvičení a jiná alotria pro děti chodící (od 1roku do 2 let) vyplněné říkankami, písničkami, pohybovými hrami a jednoduchou tvůrčí dílnou pro batolata – rozvíjíme všechny smysly ( Formou hry v rytmu básniček a písniček rozvíjíte psychomotorické schopnosti Vašeho batolátka. Nejdůležitější je pohoda a úsměv na rtech dítěte. K dispozici máme velké míče, tunel, klouzačku či rytmické hudební nástroje (rumbakoule, bubínky, kastaněty, dětská kladívka a tyčky). Přijďte si zadovádět, zazpívat a přitom podpořit smyslový a pohybový vývoj Vašeho batolete včetně jemné motoriky.

Cena 60,-Kč zahrnuje vedení a zapůjčení pomůcek a pobyt v herně po skončení kroužku.

TVOŘIVÁ DÍLNIČKA A VÝTVARKA PRO DĚTI OD 2 DO 6 LET – úterý 09:30-10:30
Pro maminky a děti, které chtějí rozvíjet své šikovné ručičky a kreativního ducha. Hodinka plná tvůrčí a výtvarné činnosti za doprovodu říkadel, písniček, včetně pohybových hrátek. Chcete si vyrobit svého tučňáka, kočičku, pejska, panenku či přání mamince? Poznat kouzlo prstových a textilních barev či malování na kameny? Naučit se, jak využít materiály, které najdeme doma v kuchyni, prádelně či na zahradě? Jak vyrobit námořnické kukátko, vylepšit svůj pokojíček či potěšit babičku a dědu? Přijďte mezi nás (
Cena 60,-Kč zahrnuje vedení a zapůjčení pomůcek a pobyt v herně po skončení kroužku.

PŘÍPRAVKA NA MATEŘSKOU ŠKOLKU
Individuální rozvojové kurzy pro děti (2,5-6let), kde není zapotřebí přítomnost rodičů

DRAMAŤÁČEK 
Pavla Svobodová
ANGLIČTINA HROU
Lenka Oršošová, Dana Klásková
TANEČKY PRO KLUKY A HOLČIČKY

Hana Tuháčková
ZPÍVÁME A HRAJEME S LETNIČKOU
Dana Klásková

KAMARÁDKA KERAMIKA s VÝTVARKOU
Jana Demjanenková, Irena Staňková
JÓGA PRO DĚTI
Eva Hanzelková
JÍZDA NA KONÍCH
Tomáš Nolč

KURZY PRO DOSPĚLÉ – plníme si své sny!
Dopolední kurzy s hlídáním dětí, popř. večerní kurzy
DOPOLEDNÍ JÓGA PRO RELAXACI A NABITÍ ENERGIE (Mgr. Jana Oršošová)

ANGLIČTINA V PRAXI NEJEN PRO MAMINKY A TATÍNKY (Lenka Oršošová)
NĚMČINA PRO ZAČÁTEČNÍKY A STŘEDNĚ POKROČILÉ (Mgr. Dana Klásková)
HRA NA KLAVÍR PRO HRAVÉ DOSPĚLÉ (Mgr. Dana Kláskova)

Chtěli jste se v mládí učit hrát na klavír, ale v bytě rodičů nebylo dost místa? Nikdy není pozdě! Začít můžete kdykoliv. Splňte si svůj dětský sen a začněte v našem rodinném centru – hravě a vesele i s ostatními rodiči. Nebudete na to sami! Objevte krásu klavírních tónu, lidových i moderních písní ve vlastním provedení!!! Na setkání s Vámi se těší a dotazy zodpoví Dana.
KRESBA A MALBA PRO DOSPĚLÉ (ak. malířka Iva Fialová)
CVIČENÍ PRO TĚHOTNÉ + PŘÍPRAVA NA POROD A RODIČOVSTVÍ (Jitka Čejková)
CVIČENÍ PRO MAMINKY ZA PŘÍTOMNOSTI MIMINEK (Jitka Čejková)
PŘIPRAVUJEME:

ORIENTÁLNÍ TANEC  (Africký tanec, Centrum tance)

MIMOŘÁDNÉ AKCE

S TÁTOU, MÁMOU SPOLU!

Jednorázové akce zaměřené na rodinná setkaní spojená s tvůrčí či sportovní činností. Dejme prostor i tatínkům a prarodičům, aby se společně s dětmi a maminkami aktivně podíleli na výletech a tematických dnech:

Dětské divadlo
Tříkrálové tvoření

Sv. Martinské posvícení

Masopustní karneval

Jarní sportovní den

Výlety za poklady
Velikonoční vajíčko (dílna)
Den dětí

Pohádkový les
Neckiáda

Drakiáda

Duchaření

Lampiónový průvod
Mikulášská

Vánoční veselice…
PRO OSOBNÍ ROZVOJ TÁTY A MÁMY!
Jednorázové akce zaměřené na vzdělání v oblasti výchovy, zdraví, kultury či psychologie osobního a rodinného života, formou kurzů, seminářů či přednášek se zajímavými osobnostmi (osobní rozvoj, zdraví, sport a kultura, ale také alternativní obory: esoterika, astrologie, aj.)
Příklady kurzů pro rodiče:

· Respektovat a být respektován
(Společnost pro mozkově kompatibilní vzdělávání, lektorky: PhDr. Dobromila Nevolová či PhDr. Jana Nováčková, CSc.)
· Dětský vzdor aneb kdo z koho
(PhDr. Iva Jungwirthová, psycholožka a poradkyně Střediska rané péče Tamtam v Praze)
· Kurz efektivního rodičovství, Šťastné dítě aneb zvládáme emoce svých dětí
· Zdravý životní styl – výživa, pohyb a umění relaxace (programy zdravého hubnutí)
· Reflexní terapie pro zdravý a vyrovnaný život
TVŮRČÍ DNY / VEČERY

Korálkování, košíkaření, malování na sklo, hrátky s bubnem pro rodiče a děti, a další…
ZAČÍNÁME:

20. Září 2009
20.9. LEŤÁNKOVA OLYMPIÁDA aneb DĚTSKÝ SPORTOVNI DEN V LETECH 
Neváhejte a vyzkoušejte olympijské discipliny na míru šité dětem od 1,5 roku (ani mladší nepřijdou zkrátka ( tvořivé dílny v sále u Kafků a představení lektorů centra
Večer: koncert kapely 80:20 pro rodiče i „odrostlejší“ děti
24.9.OBTISKOVÁNÍ RUČIČEK A NOŽIČEK NA KACHLIČKY

Napadá Vás něco, co byste chtěli spolu s námi realizovat? Co Vás zajímá? Co zorganizovat pro Vaše přátele a sousedy? Potěší nás, když nás kontaktujete…

KONTAKTY
Markéta Huplíková, +420 603 293 139, marketa.huplikova@email.cz

Pavla Svobodová, +420 776 743 889, ZandlerovaP@seznam.cz
SPONZORING

Uvítáme Vaší finanční i materiální pomoc!

VÝHODY PRO VÁS
Během září 2009 a poté každý čtvrtrok bude probíhat masivní marketingová kampaň v regionu Dolní Berounka - od Černošic po Karlštejn:

Černošice/Mokropsy, Vonoklasy, Jíloviště, Všenory, Dobřichovice, Karlík, Lety, Řevnice, Třebáň, Rovina, Karlštejn, Srbsko, Mořinka, Mořina, Kozolupy, Trněný ujezd, Svinaře, Halouny, Liteň.

VZHLEDEM K JEDINEČNOSTI TOHOTO PROJEKTU A VELKÉMU POČTU MLADÝCH RODIN S DĚTMI S PODNIKATELSKY ZAMĚŘENÝMI TATÍNKY, OČEKÁVÁME VYSOKOU NÁVŠTĚVNOST WEBOVÝCH STRÁNEK ZE STRANY ZAJÍMAVÉ CÍLOVÉ SKUPINY.
a) Letáček do schránek nových rodinných domů, nástěnky, restaurace, kavárny, cukrárny, nádraží, školky, obchody, pošty, benzínky, lékaři, kadeřnictví, kosmetiky

b) Reklama na internetových stránkách obcí a regionu

c) Články a upoutávky v regionálním tisku: Naše Noviny, Náš region, Ruch (Řevnice), Dobřichovické kukátko, Dobnet zpravodaj, Letovák, Informační zpravodaj Všenory, Informační list MěÚ Černošice, Srbecký občasník, Mořinský kurýr, Zvonice - měsíčník obce Jíloviště.
CO NABÍZÍME

1. VAŠE REKLAMA NA NAŠICH WEBOVÝCH STRÁNKÁCH
2. VAŠE REKLAMA V PROSTORÁCH CENTRA (SÁL U KAFKŮ)

3. VAŠE REKLAMA NA NAŠICH VĚTŠÍCH AKCÍCH
1. LEŤÁNKOVA OLYMPIÁDA  se společen. Večerem 20.09.2009 (neděle)
viditelně umístíme bannery s Vaší reklamou, rozdáme Vaše
reklamní letáčky, účast médií a tisku)

4. SLEVY NA NAŠE SLUŽBY - ORIENTUJEME SE NA RODINU JAKO CELEK (DĚTI, DOSPĚLÍ VČ. SENIORŮ) *
