»,Najit si praci, kterou chci, ne tu,
ktera na meé zbyde
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Hledate praci a je'V Am nad 50det a vice:
Obyvatellim Stfedoceského kraje ZDARMA nabizime:

= vzdélavaci kurzy (profesni orientace a pracovni
uplatnéni, prace s pocitacem a digitalni
kompetence)

= rekvalifikacni kurzy (dle vasich zajm a zkusenosti)

= osobni poradenstvi (individualni prace s odborniky,
ktefi vas podpori na cesté za pracovnim
uplatnénim)

= podporu pri hledani prace a oslovovani
zameéstnavatell

= prispévky na dopravu na vzdélavaci a poradenské
aktivity

Pokud jste aktualné bez prace nebo nenachazite
odpovidajici pracovni uplatnéni, mlzete se bezplatné
zUcastnit nasich kurz( i poradenstuvi.

Tésime se na vas.

Vice informaci: tel. +420 777 765 641, gabriela.ledererova@europrofis.cz
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SESTIDENNI KURZ
Seberozvoj, zmény v Zivoté, reseni konfliktl a praktické otazky
hledani prace a nastupu do zameéstnani

Termin konani (8:00 — 16:00)
13, 14.,16.2.2018
19,, 20.,22.2.2018

Misto konani
Vinohradska 29/93, Praha 2
(2 min. chlize ze stanice metra Jifiho z Podébrad — trasa A, zelend)

Lektorka Ing. Alena Brozkova, PhD.

Alena je lektorka a koucka. Pomaha lidem nastartovat proces zmén v Zivoté, realizovat sny
a vize, zvladat stres, Ucelné planovat, organizovat a vyuzivat ¢as. Tési ji ucit a inspirovat lidi,
probouzet jejich dosud dfimajici a mozna netuseny talent a dodavat odvahu k uskute¢néni
zmén.

V kurzu s Alenou se budete vénovat napfiklad témto tématim:
= Jaké jsou Vase sny, prani a potreby v praci i osobnim Zivoté.
= Nalezeni cesty, kterd je pro vas optimalni a funguje.
= Jak se umét dobre ,prodat” pfi pracovnim pohovoru.
= ComuZete ocekavat od zaméstnavatele, od pracovniho mista a na co se pfipravit.
= Jak Ize uZitecné vyuZit obdobi, kdy hledate praci, pro vlastni rozvoj.
= Uvédomite si, v ¢em jste urcité dobfi. Co jste se v Zivoté naucili, jaké mate zkusenosti.
= Dostanete praktické a osvédcené rady ,jak a kde hledat praci“, jak vystupovat pfi pracovnim pohovoru
a ¢emu se vyhnout.
= Budete se vénovat sami sobé.
= Dostanete odpovédi na vase otazky.
= Zjistite, jak mUzZete resit konflikty efektivné?
= Poznate nové lidi, budete moci sdilet své zkusenosti, ziskate cenné informace, tipy a nové kontakty.
= Ziskdte konkrétni a praktické informace — co funguije a nefunguje na cesté za osobnim a pracovnim stéstim.

Ohlasy absolventti a absolventek kurzu

"pifjemné mé prekvapila lektorka svym lidskym pFistupem" * ,vyzkousela jsem si pracovni pohovor” * ,nautil
“* poznal jsem své charakterové
,poznala jsem zajimavé lidi“* ,naucila jsem se hledat praci sinternetem”* ,chtéla bych si
“* libila se mi snaha viech pomoci si
,potd&sil mé zajem ze strany lektorky a jeji pohotova reakce na moje otazky” * ,jsem nad3eny
“* budu zkouset najit préci, kterd mé bude vyhovovat” * , pfekvapilo mé,
“* mam plan, jak postupovat pfi
hledani prace” * ,kurz mi zménil Zivot” * ,zapamatovat bych si chtéla, Ze se nemusim bat pochvilit, Ze néco
umim“ * ,nasla jsem nové pratele” * ,rozsifila jsem si slovni zadsobu, kterd mi umozni hovofit o sobé&, svych
dobrych vlastnostech a schopnostech” * ,odnasim si velice pozvednuté sebevédomi a povédomi o tom, ze

jsem se sebevédomé pristupovat k hledani prace a nevzdavat se
vlastnosti“ *
zapamatovat rady, jak se zachovat pri necekanych otazkach na pohovoru
navzajem” *
profesionalitou a vstficnosti lektorky
kolik je pracovnich nabidek na internetu” * ,vim, jak lépe napsat Zivotopis

dokdZu mnohem vice, nez jsem si myslela“ * ,zjistila jsem se jaky typ pracovnika jsem a jaké mam
moznosti“ * ,zvladani konfliktd byla kapitola, kterou jsem opravdu potfebovala“ * ,,naucila jsem se prezentacni
dovednosti, které mi umozZni nabidnout své nejlepsi vlastnosti a zlepsi mi i moje socidlni kontakty
s okolim” * , najdu si to spravné zaméstnani, které chci ja a ne to které na mé zbyde”
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SESTIDENNI KURZ
Prace s pocitacem a digitalni kompetence

Termin konani (8:00 — 16:00)
8.-9.3.2018

15.-16. 3. 2018

22.-23.3. 2018

Misto konani
Vinohradska 29/93, Praha 2
(2 min. chlize ze stanice metra Jifiho z Podébrad — trasa A, zelend)

Lektorka Ing. Pavla Zelezova

Pavla je lektorka pocitacovych kurz(l. Ma jedine¢nou schopnost srozumitelné vysvétlit i tu
nejsloZitéjsi latku. Bavi ji predavat vlastni zkuSenosti a rada se uci stale nové véci. Tempo
kurzu dokaze pfrizplsobit potfebam ucastnikl a upfimné ji tési pokroky jejich studenta.
Nejvice ji bavi pracovat s programem MS Excel.

V kurzu s Pavlou se budete vénovat napriklad témto témattim:

= Obsluha pocitace (zapojeni, ptipojeni, klavesnice, mys, tiskarna)

= Prace se soubory (ukladani, otevirani, pojmenovani)

= Prace v MS Word (vytvoreni dokumentu, Uprava textu)

= Prdace s obrazky (vkladani a Uprava, pretahovani fotek z mobilniho telefonu)
= PouZivani MS Excel (tvorba a vyuziti tabulek)

= VyufZiti internetu a posilani mailu, pfipojovani priloh (obrazek, dokument)

Ndrocnost a hloubka probiranych témat je pfizplsobena trovni znalosti a zkusenosti skupiny.

** ok Evropska unie 3
I Evropsky socialni fond EuroProfis
T Operacni program Zaméstnanost N



