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SPORTOVNI MINI FESTIVAL
&
A ZAVOD V NORDIC WALKING
PRO (NE)VIDOME

Srdecné té zveme na Nordic Walking Challenge, sportovni mini festival a zavod v
nordic walking.

Pripravena je dobre znacend 6,20 km dlouha trasa, ktera vede nadhernou pfirodou
Brdskych lesq, z ¢asti po zpevnénych cestach a z ¢asti po pfirodnim povrchu. Tu si
muzes projit bud’ na ¢as jako zavodnik nebo na pohodu jako vyletnik, at uz s holemi
nebo bez nich.

Hole si mizes zaptjcit na misté a jesté pred startem té sezndmime se spravnou
technikou nordic waking.
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Kromé nordic walking si vyzkousis nejriznéjsi zazitkové pohybové aktivity z oblasti
sportu a zdravého Zivotniho stylu. Pohybovy program si budes moci vyzkouset také
bez pouziti zraku.

Na co se muzes tésit:

* Nordic Walking — zavodné i pro radost

o Zazitkové cviceni s Dagmar Drastikovou origindlni metodou Daflex System®

* Umeéni pohybu aneb tanec s holemi v podani Milana Odstrcila

* AR-Terapie aneb védomé lezeni po stromech

* SLACKLINE - provazochodectvi nebo-li balancovani na tenkém popruhu

* Bosa turistika a Bosé chodnicky pro zdrava chodidla

* Mary Kay® - kosmetické poradenstvi — diagnostika, péce o plet

* NU SKIN® - méfFeni antioxidantu v téle, kli¢ ke spravné vyzivé vaseho téla

* Prakticky workshop 1. pomoci, méreni hladiny cukru a krevniho tlaku -
studenti Stredni zdravotnické Skoly Beroun

« Ukazka bojového uméni mystryné karate Ceské republiky — 10 leta Amalka
bude trénovat (ne)vidomé zavodniky

* Legogratky pro nejmensi

* Domaci kuchyné, zakusky, pivo.

Pokud jsi zrakové hendikepovany, m(iZe$ organizadtora zdvodu pozadat o Skoleného
traséra, ktery té bude béhem celé akce doprovazet. O svého traséra si prosim
pozadej vCas prostrednictvim registracniho formulare na nasSich webovych strankach.
Nasledné té kontaktujeme a domluvime podrobnosti.

Pravidla zavodu, propozice a registrace najdes na webovych strankach www.nwccr.cz
Akci porada Nordic Walking Challenge, z.s. za pomoci partneri a dobrovolnikd.
Tésimse se na tebe!

PS. Nezapomen se prosim do zavodu registrovat véas! Pomuazes nam tak urychlit
prezentaci a vyzvedavani startovnich Cisel na misté. Dékujeme.
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