TJ] Sokol Dobrichovice, praiska 375, 252 29

ROZPIS CVICENI VSESTRANNOSTI NA SKOLNi ROK 2019/20

Zaciname pravidelné cvicit v tydnu od 2. 9. 2019 neni-li uvedeno v rozvrhu jinak

KATEGORIE KDY CVICITELE
Rodice a déti Stfeda 9.15-10.15 MS Nolova L.
od 1.5 roku do 4 let

PredSkolni déti od 4 do 6 Utery 16.00 - 17.00 MS Oravska L.

let (bez rodicii)
Zacina od 10.9.2019

ZAci a Zakyné viestrannost
1. - 6.1
Zacina od 10.9.2019

Utery 17.00 - 18.00 MS

Maxova J., Benesova M.,
Nolova L.

Florbal chlapci od 1. tridy Utery 17 - 18.30 Hala Bios Horacek J.
Zacina od 10.9.2019

Zdravotni cviceni Pondéli.18.00 - 19.00 MS Cisarova]J.
Ctvrtek od 19.9.2019 Ctvrtek 18.00 - 19.00 MS Kyhosova P.

Nohejbal muzi Pondéli 20.30 - 22.00 Bios | Silhavy K, Novy.
Pondéli 9.00 - 10.00 MS | Matéjkova]J.
Pilates pro muze a Zeny Streda 18.00 - 19.00 MS
Nedéle 19.00 - 20.00 MS

0 KAPACITE JEDNOTLIVYCH HODIN ROZHODUJi CVICITELE.

BliZsi informace o cviceni Vam radi poskytneme na tel.:721 173 368

e-mailu: irenanolova@seznam.cz,

www.sokol-dobrichovice.cz/vsestrannost



http://www.sokol-dobrichovice.cz/vsestrannost

